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Hasta Protokol No:

Ad1 Soyadi

Cinsiyeti c EL KL
Dogum Tarihi :

Adres ve Telefon:

Tarih

Sayin hasta/ vekili yasal temsilcisi;

BIiLGILENDIRME

ON TANI :
PLANLANAN TEDAVI/ISLEM :

UYGULANACAK ISLEMLER, RiSKLER VE ALTERNATIF YONTEMLER

Hastaligin muhtemel sebepleri ve seyri hakkinda genel bilgilendirme: Bacaklarda bulunan venlerin
genislemesine genetik faktorler, uzun siire ayakta kalinan veya devamli sabit olarak oturulan bir iste
calisma, sigara, kilo alimi, asir1 sicaga maruz kalma, kadinlarda hamilelik ve dogum gegirme yol acabilir.
Bu islem bacakta ylizeyde goriinen genislemis venlerin ¢ikarilmasi anlamima gelmektedir. Cerrah ayni
zamanda duruma eslik eden venlerdeki geri akimlarla ilgili miidahelede bulunabilir. Genel, epidural, spinal
yada lokal anestezi altinda, cerrah 6zel bir tel yardimiyla uzun veya kisa bacak venini ¢ikarabilir, daha
onceden belirlenen yerlere kesiler yaparak varikdz venleri digarn alabilir yada sadece geri kagaklar
onlemek i¢in uzun ve veya kisa bacak venini ana venle birlestikleri yerde baglayabilir.

Operasyon giinii hasta ameliyathaneye alinarak, klinigin ameliyathane de gorevli doktorlar tarafindan
operasyon gerceklestirilir. Operasyon siiresi ortalama bir saat olup, varis pakelerinin sayisina, tek veya iki
bacak olusuna ve operasyonun tipine gore siire uzayabilir.

Genel komplikasyonlar: Genel anestezi kullanilirsa,

(a) Akcigerlerdeki kiiciik alanlar, g06giis enfeksiyonuna risk teskil edebilecek sekilde fonksiyon disi
kalabilir. Bu durumda antibiyotikler ve fizyoterapi kullanilmasi gerekebilir.

(b) Uzun siire yatmaya veya diger nedenlere bagli olarak bacak toplardamarlarinda pihti ile tikanma
olabilir. Nadiren bu pihtilardan parcalar kopabilir ve akcigerlere giderek 6liimle sonuglanabilir.

(c) Kalp krizi veya inme.

(d) Ameliyata bagli 6liim olasilik dahilindedir.

(e) Spinal veya lokal anesteziye bagli komplikasyonlar olasilik dahilindedir.

Isleme Ait Komplikasyonlar: Kullanilan anestezik ilaglardan herhangi biriyle ilgili yan etkilerle

karsilasabilirsiniz. Sik karsilagilanlar bas donmesi, bulanti, deri dokiintiileri ve kabizliktir,

a. Bacakta agr ve sigme ile birlikte pitht1 (derin ven trombozu) olusabilir. Pihtidan bir par¢a kopmasi
durumunda bu parga akcigere giderek (pulmoner emboli) nefes darlig1 yapabilir. Bu durum nadiren
hayat1 tehdit edebilir.

Venlerin ¢ikarildigi bolgelerde gecici morarmalar olusabilir.

Yaralarda kanama olabilir, bunlar i¢in hafif baski gerekebilir.

d. Nadiren kizariklik, agr ve siglikle seyreden cilt enfeksiyonu olabilir ve antibiyotik kullanmaniz
gerekebilir.

e. Ciltte kesi yapilan bolgelerde ince skarlar olusacaktir. Zaman iginde bunlar pigmente olabilir,
kiimeler olusturabilir veya ince ‘alev’ benzeri venler halini alabilir.

f.  Saglikli venler de ileride genisleyip varikoz olabilir, durum tekrarlayabilir. Safen venin ¢ikarilmasi
durumunda ciltte uyusma-hissizlik olusabilir ve bu durum zaman i¢inde diizelebilir.

g. Eger sigara igiyorsaniz, kronik akciger rahatsizliginiz varsa, sismansaniz, seker hastalig1, yiiksek
kan basic1 degerleri varsa veya bilinen kalp rahatsizlig1 varsa bu riskler daha yiiksek oranla
olusabilir.

h. Kan basincinda kisa siireli ilag tedavisini gerektiren degisiklikler olabilir.

i. Ameliyatin verdigi stres ve kullanilan ilaglarin yan etkisi olarak mide kanamasi gegirebilirsiniz.
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Tedavinin Red Edilmesi Durumunda Karsilasilabilecek Komplikasyonlar:
a. Venoz yetmezlik artabilir.
b. Hastanin agri, kramp, kasinti, renk degisikligi ve sislik gibi sikayetleri artabilir.
c. Tekrarlayan tromboz veya tromboflebit ataklar1 goriilebilir. Ciltte inflamasyon ve iilser geligebilir.

Diger tedavi secenekleri:
a. Transkiitan ve Endovenoz islemler (Radyofrekans, lazer, skleroterapi)
b. Medikal tedavi, kompresyon sistemleri

Kullanilacak ila¢larin 6nemli 6zellikleri:

a. Hastalara postoperatif donemde profilaktik antibiyotik tedavisi verilir. Antibiyotik alerjisi olanlarda,
alerjik olmayan uygun antibiyotik tedavisi diizenlenir. Kullanilan antibiyotige gore yan etkiler gelisebilir.

b. Hastalara venoaktif ilaglar genellikle verilir.

¢. Mide koruyucu olarak proton pompa inhibitorleri i.v. veya oral olarak verilir.

d. Hastanin agn sikayetine gore uygun analjezik tedavi verilir.

e. Lazer yada RF ile yapilan operasyonlardan sonra agri kesici, 6dem giderici kremler verilebilir.

Saghgi icin kritik yasam tarzi onerileri:

a. Hastalarin operasyon sonrasi sik mobilize olmalar1 bacak toplar damarlarinda gelisebilecek pihtilari
onlemek a¢isindan énem tasir.

b. Obezite, diyabet, KOAH, Sigara kullanimi gibi risk faktorii olan hastalara taburculuk sonrasi pansuman
Onerilmektedir.

c. Yara yerlerinde akinti, kanama olmas1 durumunda poliklinigimize bagsvurmasi, yada acil servise gelmesi
Onerilir.

d. Operasyon sonrasi 2. aya kadar agir yilk kaldirmak, agir spor yapmak ve viicut germe egzersizleri
Onerilmez.

e. Operasyon sonrasi kigisel hijyene dikkat edilmesi ve diizenli araliklarla dug 6nerilir.

f. Operasyon sonrasi toplar damarlarda pihti olusumunu dnlemek, sislik ve 6demi azaltmak i¢in varis gorabi
kullanilmasi onerilir.

g. Uzun siire hareketsizlik yada uzun siire ayakta kalma onerilmez.

h. Taburculuk esnasinda oldugunuz operasyonla ilgili 06zellikli Oneriler doktorlariniz tarafindan
anlatilacaktir.

ILETIiSIiM:
Hasta ve yakilar ayni hastaliktan dolay1 yardima ihtiya¢ duymalar1 halinde hastanemiz kalp damar cerrahi
poliklinigine bagvurabilirler. Acil yardim gerekmesi halinde 24 saat boyunca acil servisimize basvuru
yapabilirler.

ONAY
Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzast olan doktor tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak
olan miidahalenin amaci, riskleri, komplikasyonlari ve ek tedavi girisimleri a¢isindan bilgi sahibi oldum.

(El yazimiz ile okudugumu anladim, kabul ediyorum , bir niishasim elden aldim yaziniz.)

Hasta imza Tarih / Saat
Adi-Soyadi (el yazistile ).oveeviiiniiiniiieiieiininceiieeiineenes

Hasta onay veremevecek durumda ise:

Hastanin veli / vasisi imza Tarih/ Saat
Adi-Soyadi (el yazistile)...o.oveeiineiiniiiniiiniiiniiinesinicennees
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Yukarida ismi yazili hasta/hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni ve
faydalar1, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, girisim i¢in eger gerekli ise uygulanacak olan
anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar yapilmistir.
Hasta/hasta yakini, girisime yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu imzalayarak
onaylamig ve bir niishasini almistir.

Doktor Imza Tarih/ Saat

Hastanm Dil / Iletisim Problemi var ise ;

Hastaya doktor tarafindan yapilan agiklamalar1 terciime ettim. Goriisiime gore terciime ettigim bilgiler hasta
tarafindan anlasilmstir.

Terciime Yapanin imza Tarih/ Saat

Adi1 Soyadai (el yazisi ile) :

HASTA BILGILERININ EGITiM VE ARASTIRMA AMACLI KULLANIMI

Kimligimin gizli tutulmasi, yalnizca egitim ve arastirma amagli kullanilmas: kosulu ile bana
uygulanacak girisim/tedavi sirasinda fotograf cekilmesini, kayit yapilmasini, tibbi kayitlarimdaki
bilgilerin bilimsel toplant1 ve dergilerde sunulmasini;

Yukaridaki bosluga el yazimz ile OKUDUM, ANLADIM, KABUL EDIYORUM veya KABUL
ETMIYORUM yazimiz. (Hasta Ya da Yasal Temsilcisi Tarafindan Doldurulacaktir).

Tibbi uygulamalarla ilgili tiim sikiyetleriniz de veya deginmek istediginiz her konuda Uzman Hekiminize
basvurabilirsiniz.

Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler icin vasi, resit olmayanlar icin anne-baba. Bu onay formunu
imzalamak hastanin kanuni haklarimm ortadan kaldirmaz. Hastanmin Velisinin (Ebeveynin) ikisinin de
imzalamasi gereklidir. Eger velilerden yalmiz birinin imzasi varsa, imzalayan cocugun bakiminmi kendi
basina iistlendigini veya diger velinin izninin bulundugunu kanitlamahdar.

Onam formu iki niisha olarak imza altina alinmali ve bir niishas1 hasta dosyasina konulmali, digeri ise
hastaya veya kanuni temsilcisine verilmelidir. Saghk tesisinde kalan niishasinda, bir niishanin hasta
veya yakimina verildigine dair imza olmahdir.
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