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Turk Kalp ve Damar Cerrahisi Dernegi Basin Biilteni

Tiirk Kalp ve Damar Cerrahisi Dernegi (TKDCD) olarak 5 Haziran tarinine “Aort Anevrizmasi Giinii” olarak dikkat ¢ekerek,
ozellikle 65 yas ve Uzeri bireylerde artan aort anevrizmasi riskini isaret etmek istiyoruz. Bu 6zel gln, toplumda hastaligin
farkindaligini artirmak ve erken teshisin dnemini vurgulamak icin dnemli bir firsattir.

5 Haziran tarihi neden sectik?

5 Haziran, 6. ayin 5. giinU olmasi nedeniyle ozellikle
secildi. Bu tarih, abdominal aort anevrizmasi riskinin 65
yas Uzerindeki bireylerde belirgin sekilde arttigina dikkat
cekmek icin sembolik bir anlam tasiyor. Bu hastaliga
karsi toplumda farkindalik olusturmak igin bdyle bir gin
belirlendi.

Giiniin slogani “iginizdeki Balon!”

Aort anevrizmasi, tipki icimizde sessizce buyuyen bir
balon gibidir. Tipki bir balon gibi genisler ve blyur. Cogu
zaman higbir belirti vermez. Ancak bUyuyUp yirtildiginda
hayati tehdit eder hale gelir. Dolayisiyla bu hastalik
“ICINiZDEKI BALON" gibidir. Blylir, genisler ve aort damari
duvarini git gide inceltir Damar artik blyuyemeyecek
kadar inceldiginde ise yirtilir ve ani bir ic kanamaya neden
olur. Bu durum oldukga tehlikeli ve dlumculdur.

Sessizce Biiyliyen Tehlike:
Aort Anevrizmasi

Aort anevrizmasi, vicudun ana atardamari olan aortun
herhangi bir bolgesinin balon gibi genislemesiyle olusan
ciddi bir damar hastaligidir. Zamanla bu genisleme
yirtilabilir ve hayati tehlike olusturabilir. Bu hastalik belirti
vermeden ilerleyebildigi icin, teshis edilmedigi takdirde
ani ve 6lumcdul sonuglara yol agabilir.

Kimler Risk Altinda?

Aort anevrizmalari tim yas gruplarinda gorulebilmekle
beraber 6zellikle karin bolgesindeki aort anevrizmasi igin
65 yas ve Uzerinde risk artmaktadir. Bunun yani sira, sigara
kullanmis veya kullanmakta olan kisilerde, erkeklerde,
ailesinde anevrizma OykUsU olanlarda, yuksek tansiyonu
olanlarda, damar sertligi (ateroskleroz) bulunanlarda,
yUksek kolesterol hastalarinda ve vicudunda bagka
damarlarinda anevrizmasi bulunanlarda aort anevrizmasi
gorulme riski daha da artmaktadir.

Bu risk gruplarindaki kisilerin, belirti beklemeden bir
kalp ve damar cerrahisi uzmanina basvurarak tarama
yaptirmalari éneriliyor.

“icinizdeki Balon”u zamaninda fark edin,
hayatinizi koruyun.

Belirti Vermeyebilir!

Aort anevrizmasi c¢ogunlukla belirti vermez. Ancak
balonlasmanin yerine gére bazi hastalarda karinda veya
sirtta hafif agri ya da karinda el ile hissedilen hatta bazen
g0z ile fark edilebilen nabiz atimi hissi gorulebilir. Ancak
en glvenli yol, herhangi bir belirtiyi beklemeden kalp ve
damar cerrahisi uzmanina basvurup tarama yaptirmaktir.
Aort anevrizmasi, bazi basit tetkiklerle kolayca tespit
edilebilir. Bu nedenle, 0Ozellikle risk grubunda yer
alan bireylerin bir kalp ve damar cerrahisi uzmanina
basvurmalari ve taramalarini zamaninda yaptirmalari
buyuk onem tasir.

Hastalik Tedavi Edilebilir

Aort anevrizmalari zamaninda tespit edildiginde basarili
bir sekilde tedavi edilebilir. KiglUk anevrizmalar dizenli
takip edilirken, buytk anevrizmalar icin cerrahi mudahale
veya damar ici stent yerlestirme yéntemleri uygulanabilir.
Tani konulmasi sonrasi doktorunuza basvurup sizin igin
en uygun yontemi égrenebilirsiniz.
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Aort Anevrizmasi Giinii'nde;
Ana Mesajimiz Cok Net:
Icinizdeki Balonu Fark Edin!

Ozellikle 65 yas Uzerindeyseniz, sigara kullandiysaniz
veya ailenizde damar hastaligi dykisu varsa, herhangi
bir sikayetiniz olmasa bile mutlaka bir kalp ve damar
cerrahisi uzmanina basvurun ve taramanizi yaptirin.

Unutmayin! Erken Teshis Hayat Kurtarir

Turk Kalp ve Damar Cerrahisi Dernegi olarak, tim
vatandaslarimizi, &zellikle risk grubunda olan bireyleri
aort anevrizmalari konusunda bilinglenmeye ve
taramalarini ihmal etmemeye davet ediyoruz.

TURK KALP VE DAMAR CERRAHiSi DERNEGI



